Standort

~ Veranstaltungsorte

Awo Schlettweiner Steig 5, P6RBneck

Kursplan ab 04/2026

Standort
Turnhalle am Schillerplatz 1
Veranstaltungsorte

Schillerplatz 15:00 - 15:30 18:05 - 19:00
L) Hockergym-RL Riicken+Mobility
f—t A SSicttah Brster 9:00 - 10:00 11:30 - 12:15 15:00 - 16:00 16:30 - 17:30 17:45 - 18:45 18:00 - 18:50 ;
g 8 Selbstverteidigung | KG Knie Gruppe Hatha Yoga E. Hatha Yoga Selbstverteidigung MTT
= In der Natur ; Lo
Nordic Walking E.
. 17:05 - 18:00 19:00 - 20:00
Schillerplat =
g pate Pilates/Bodyforming Riickenschule
k= 09.00 - 10:00 10:00 - 11:00 | 17:00-18:00 18:05 - 19:00
(7, * . - b b (N et s A = =,
s S et ol Hockergym Riickenfit 60+ eha- Pilates + Riickenschule
o 15:00-16:00 | AQUA FIT im Flachwasser 18:00-19:00
Stadtbad PoRneck Aqua Kurse je 60 min. -> = < R —
; Aqua Fit - FW AQUA Jogging im Tiefwasser Aqua Fit - FW
sehillerilits 17:00 - 18:00 18:05 - 19:00
6 s Riickenschule Riickenschule
(=] ] ‘
: : 09:15 - 10:15 12:15 - 13:00 13:00 - 14:15
E ST okl Riickenfit 50+ KG Hiift Gruppe SeniorenYoga
S Stadtbad P&Rneck / Natur 07:00 - 08:00 11:00- 12:00 13:00 - 15:00 14:00 - 15:00 17:30-19:00
=5 Aqua Fit-FW | Aqua Fit - FW Wassergym RL Aqua Jogging Nordic Walking
15:00 - 16:00 ; )5 -18:50
U] i et = Pl el
f_! llicrate Osteoporose SHG Reha-Sport
4 09:30 - 10:30 16:00 - 16:50 17:00 - 18:00
m i | . -
B g i Riickenfit 50+ MTT Pilates Einsteiger
s RN 11:00-12:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00
tadtbad P6Rnec|
= Aqua Fit- FW Aqua Jogging Aqua Jogging
] Was ist Was? |Rehabilitationssport mit Rezep
) e . Schwierigkeitsgrad|
st 9:00 - 10:00 Pilates spez.Tiefenmuskul mnastik .
- g 5 2 B 5 pez.Tiefenmuskulaturgymnasti Zertifikat
g i el ~ Mama-Pilates KG Hiift Gruppe AIWQ |Krankengymnastik mit Rezept it o
L = 7:00 - 8:30 13:00 - 14:00
St PR Wassergym RL Aqua Fit-FW Hatha Yoga und Senioren Yoga Kosteniibernahme 2.T. durch KK maglich.

Praxisgemeinschaft fiir Ergo-,Physiotherapie, Logopddie und Podologie P6Rneck

Tel. 03647 4259-37 oder 0157 5242 1307



