
Veranstaltungen September bis Dezember 2019
Anmeldung unter 03647 / 5048882

* AWO Sozialmanagement gGmbH Saale-Orla-Kreis, AWO-Quartier, Brauhausgasse 3a in Pößneck *

September

04.09.  14.00-15.30  Kreativzeit
Vorbereitung des AWO-Quartiers für unsere Präsenz beim Pößnecker Stadtfest.
Gestalten und Basteln für alle Kreativen und Mitmachfreudigen.

07.-08.09.  13.00-17.00  Präsenz des AWO-Quartiers beim Stadtfest
Jubiläumsfeier  100-Jahre  Arbeiterwohlfahrt  mit  großem Bühnenprogramm,  Eventzelt,  Kindermal-
und  Bastelstraße,  Gewinnspiel  „Was  bewegt  Thüringen“.  Das  AWO-Quartier  gestaltet  ein
Mehrgenerationenbasteln zusammen mit Jung und Alt: Nachhaltiger Kartoffeldruck, Bemalen von
Tonfiguren  und  gestalten  von  Teelichtern.  Alle  mitmachfreudigen  Kinder,  Erwachsenen  und
Senior*innen sind herzlich eingeladen Ihrer Kreativität freien Lauf zu lassen. Unsere Senior*innen
vom AWO-Quartier leiten an und basteln fleißig mit. Wir freuen uns über Ihren Besuch.

11.09.  14.00-15.30  Bastelnachmittag
Hobbybastlerin  Ingrid  Winkler  bastelt  mit  uns  eine  Herbstdekoration  für  Zuhause.  Seien  Sie  mit
uns kreativ und haben Spaß! (Unkostenbeitrag für Dozenten: 4 Euro pro Person)

13.09.  09.30-10.30  Sport und Spaß
Altersgerechte Gymnastik mit Entspannung in Zusammenarbeit mit der AWO-Praxisgemeinschaft
für Ergo-, Physiotherapie und Logopädie. (Unkostenbeitrag für Dozenten: 3 Euro pro Person)

16.09.  14.00-15.30  Mit-Mach-Projekt zur AWO-Aktionswoche
Unter  dem  Motto  „Ehrenamt  (er)leben“  widmet  sich  der  Tag  der  Stärkung  des  Ehrenamtlichen
Engagements für mehr Verantwortung, Begegnung und Austausch, sowie sozialer Teilhabe in der
Stadt Pößneck und unserem Quartier. Näheres erfahren Sie bei Anmeldung!

18.09.  14.00-15.30  Diavortrag vom Fotogeschäft Peterlein
Thema:  „Die  Entwicklung  der  Geschäfte  der  Breiten  Straße  in  Pößneck“.  (Unkostenbeitrag  für
Veranstaltung: 4 Euro pro Person)
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Oktober

08.10.  14.00-15.30  Buchlesung
Herr Kramer liest "Einmal Hans mit scharfer Soße" von Hatice Akyün.
Dieser Kurs wird in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule im AWO-Quartier angeboten.

09.10.  14.00-15.30  Oktoberfest
Wir  feiern  unser  Oktoberfest  mit  Musik  und  Brezeln.  Das  Erscheinen  in  Dirndl  und  Lederhosen
oder  Tragen  eines  Oktoberschmuckstückes  ist  gewünscht!  Die  Kindertanzgruppe  gestaltet  ein
buntes Festprogramm. (Unkostenbeitrag für Veranstaltung: 2 Euro pro Person)

09.10. | 18.00-20.15 | „Winterliche Deko aus Papier“
Dieser Kurs wird in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule im AWO-Quartier angeboten.

11.10.  09.30-10.30  Sport und Spaß
Altersgerechte Gymnastik mit Entspannung in Zusammenarbeit mit der AWO-Praxisgemeinschaft
für Ergo-, Physiotherapie und Logopädie. (Unkostenbeitrag für Dozenten: 3 Euro pro Person)

14.10.  16.00-17.30  Verkehrsteilnehmerschulung
In  Zusammenarbeit  mit  dem Ortsverein  Pößneck  referiert  Herr  Schubert  von  der  Verkehrswacht
zu Aktuellem im Straßenverkehr.

16.10.  14.00-15.30  Töpferwerkstatt im AWO-Quartier
Frau  Ulvhilde  Einsiedel  von  der  Töpferwerkstatt  töpfert  mit  uns  eine  Dekoration  für  Ihr  Zuhause
oder zum Verschenken. Seien Sie mit uns kreativ. (Unkostenbeitrag für Veranstaltung: 3 Euro pro
Person)

18.10.  09.00-10.30  Frühstückstreff
Keine Lust, alleine zu frühstücken? Dann kommen Sie zu unserem geselligen Frühstückstreff mit
Ideen- und Erlebnisaustausch der Besucher*innen. (Unkostenbeitrag für Veranstaltung: 4 Euro pro
Person)
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21.10.  13.00-14.30  Töpferwerkstatt im AWO-Quartier
In  Zusammenarbeit  mit  der  Tonwerkstatt  der  AWO-Tagesstätte  und  deren  Bewohner*innen
gestalten wir eine Wanddekoration. (Unkostenbeitrag für Veranstaltung: 4 Euro pro Person)

23.10  14.00-15.30  Vortrag zum Thema „Demenz“
Frau Johanna Steinbock vom Mobilen Seniorenbüro berichtet zum Thema „Demenz“ für Erkrankte
und Angehörige. Sie klärt und zeigt Unterstützungsmöglichkeiten auf.

24.10. | 18.00-20.15 | „Fermentieren – Haltbarmachen ohne Vitaminverlust“
Dieser Kurs wird in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule im AWO-Quartier angeboten.

25.10.  09.30-10.30  Sport und Spaß
Altersgerechte Gymnastik mit Entspannung in Zusammenarbeit mit der AWO-Praxisgemeinschaft
für Ergo-, Physiotherapie und Logopädie. (Unkostenbeitrag für Dozenten: 3 Euro pro Person)

November
06.11.  14.00-15.30  Buchlesung „Renate Bergmann“, Teil 2
„Unterwegs mit Renate Bergmann“ - Lesung mit Musik von der Stadtbibliothek Bilke in Pößneck.

08.11.  09.30-10.30  Sport und Spaß
Altersgerechte Gymnastik mit Entspannung in Zusammenarbeit mit der AWO-Praxisgemeinschaft
für Ergo-, Physiotherapie und Logopädie. (Unkostenbeitrag für Dozenten: 3 Euro pro Person)

13.11.  14.00-15.30  Bastelnachmittag
Hobbybastlerin Ingrid Winkler bastelt mit uns. (Unkostenbeitrag für Dozenten: 4 Euro pro Person)

15.11.  09.00-10.30  Frühstückstreff
Keine Lust, alleine zu frühstücken? Dann kommen Sie zu unserem geselligen Frühstückstreff mit
Ideen- und Erlebnisaustausch der Besucher*innen. (Unkostenbeitrag für Veranstaltung: 4 Euro pro
Person)
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19.11.  14.00-15.30  Gedächtnistraining
"Das merk ich mir!" – unter diesem Thema arbeitet der Dozent Herr Kramer mit Ihnen.
Dieser Kurs wird in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule im AWO-Quartier angeboten.

20.11.  14.00-15.30  Vortrag „Fit durch den Winter“
Heilpraktikerin  Anke  Gräfe  aus  der  Naturheilpraxis  Krölpa  informiert  zum  Thema  „Fit  durch  den
Winter“. (Unkostenbeitrag für Dozenten: 2 Euro pro Person)

22.11.  09.30-10.30  Sport und Spaß
Altersgerechte Gymnastik mit Entspannung in Zusammenarbeit mit der AWO-Praxisgemeinschaft
für Ergo-, Physiotherapie und Logopädie. (Unkostenbeitrag für Dozenten: 3 Euro pro Person)

27.11.  09.30-10.30  Lachyoga
Lachen  im  Leben  hält  uns  fit  und  gesund.  Trainer  Carsten  Röstel  zeigt  uns  Yogaübungen  und
erklärt wir man diese im Alltag anwenden kann. (Unkostenbeitrag Dozent: 3 Euro pro Person)

29.11.  09.00-10.30  Frühstückstreff
Keine Lust, alleine zu frühstücken? Dann kommen Sie zu unserem geselligen Frühstückstreff mit
Ideen- und Erlebnisaustausch der Besucher*innen. (Unkostenbeitrag für Veranstaltung: 4 Euro pro
Person)

Dezember
04.12.  14.00-15.30  Weihnachtsbäckerei
Wir bauen weihnachtliche Lebkuchenhäuser. (Unkostenbeitrag für Dozenten: 2 Euro pro Person)

07.12. |10.00-13.00 Uhr | „Florale Weihnachtsgrüße aus dem Wald“
Dieser Kurs wird in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule im AWO-Quartier angeboten.

11.12.  14.00-15.30  Weihnachtsfeier
Christel  Ziermann  und  Kerstin  Gutsche  von  der  Stadtbibliothek  Bilke  gestalten  ein
vorweihnachtliches  Programm.  Der  AWO-Kindergarten  „Kinderland“  singt  mit  uns  fröhliche
Weihnachtslieder bei einem gemütlichen Weihnachtskaffeetrinken.
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