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* AWO Sozialmanagement gGmbH Saale-Orla-Kreis, AWO-Quartier, Puschkinplatz 1, 07806 Neustadt * 
 

 

Quartiersmanagement 
Neustadt an der Orla 

 
So finden Sie uns: 
AWO-Schlossschule 

Puschkinplatz 1 
07806 Neustadt an der Orla 

 
Ihr Ansprechpartner: 

Quartiersmanager  
Stephan Tetzel 

 
Telefon: 0174/2058064 

Mail: quartiersmanagement@awo-sok.de

September 2023 
 
Donnerstag 28.09.2023 / 17.00 – 18.30 / Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 
Künstliche Ernährung? Schmerzmittel? Wiederbeleben bei Kreislaufversagen? Manche Fragen sollte man sich 
beantworten, bevor der Ernstfall eintritt. Die Informations- u. Beratungsveranstaltung wird von der VHS in Zusammen-
arbeit mit der Thüringer Verbraucherzentrale e. V. und dem AWO Sozialmanagement gGmbH in Neustadt a. d. Orla 
ausgetragen und eignet sich dazu, auch eigene Fragen zu dem Themenkomplex zu stellen und sich ggf. 
auszutauschen. Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist bei Interesse notwendig. Die Kursgebühr  beträgt 4,50 €. 
 

Oktober 2023 
 
Mittwoch 18.10.2023 / 17.00 – 18.30 / Ernährungs-u. Einkaufstipps ab 50+-Kleine Veränderung, große Wirkung 
Mit zunehmendem Alter kann es notwendig werden, die eigene Ernährung anzupassen. In diesem Vortrag wird 
erläutert, was es mit 50+ in puncto Ernährung zu beachten gilt. Die Informations- und Beratungsveranstaltung wird in 
Zusammenarbeit mit der Thüringer Verbraucherzentrale e.V. und der VHS SOK ausgetragen. Eine Anmeldung zur 
Veranstaltung ist notwendig. Die Kursgebühr beträgt 4,50€. 
 
Montag 23.10.2023 / 16.00 – 18.00 / RolliTreff 
„Rolli“-Fahrer wünschen sich eine rollstuhlgerechtere Stadt. Damit sich Betroffene und Angehörige überhaupt erst 
einmal treffen, kennenlernen, über Probleme diskutieren und ihre Wünsche mit mehr Nachdruck äußern können, 
treffen sich alle Interessierten in der AWO-Schlossschule. Mit Gleichgesinnten kann man an diesem Tag unverbindlich 
ins Gespräch kommen. Das Treffen ist kostenfrei. 
 
      November 2023 
 
Donnerstag 16.11.2023 / 17.00 – 18.30 / Gut und sinnvoll versichert mit 60+ 
Versicherungen sind wichtig. In diesem Vortrag werden verschiedene Versicherungssparten betrachtet. Ein 
besonderer Fokus des Vortrages liegt auch darauf zu zeigen, welche Versicherung notwendig, welche weniger wichtig 
u. welche unnötig sind. Die Informations- und Beratungsveranstaltung wird in Zusammenarbeit mit der Thüringer  
Verbraucherzentrale e. V. und der VHS SOK ausgetragen. Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist notwendig. Die 
Kursgebühr beträgt 4,50€. 
 
Donnerstag 30.11.2023 / 16.00 – 19.30 / Letzte Hilfe Kurs 
Erfahrene Hospiz- u. Palliativmitarbeiter*innen möchten Ihnen Grundwissen an die Hand geben u. Sie ermutigen, sich 
Sterbenden zuzuwenden. Dazu werden Ihnen im Kurs Basiswissen u. einfache Handgriffe vermittelt. Im Kurs wird 
über die Normalität des Sterbens als Teil des Lebens gesprochen u. natürlich werden auch Patientenverfügung u. 
Vorsorgevollmacht kurz angesprochen. Sie erhalten einen Überblick über mögliche Leiden als Teil des Sterbe-
prozesses u. wie sie gelindert werden können. Es wird darauf eingegangen, wie Sie mit den schwereren, aber auch 
den leichteren Stunden umgehen können. Wir überlegen abschließend gemeinsam, wie man Abschied nehmen kann 
u. besprechen unsere Möglichkeiten und Grenzen. Die Kursgebühr beträgt 13,-€. 


