
VERANSTALTUNGEN JANUAR BIS MAI 2019  

* AWO Sozialmanagement gGmbH Saale-Orla-Kreis, AWO-Quartier, Brauhausgasse 3a in Pößneck * 

 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FEBRUAR 
01.02.  09.00-10.30  Neujahrs-Auftakt: Frühstück mit anschließendem 
Theaterbesuch. (Unkostenbeitrag Veranstaltung: 4 Euro pro Person) 
 
06.02.  14.00-15.30  Sport und Spaß: Altersgerechte Gymnastik unter Anleitung 
von Andrea Dölz.  
 
13.02.  14.00-15.30  Vortragsnachmittag: „Freiheit ist das einzige was zählt.“ 
Autor Hans-Joachim Stoyan berichtet. 
 
19.02.  13.30-15.30  Computerwerkstatt: Zusammen mit der Volkshochschule 
werden Computergrundlagen vermittelt. Treffpunkt vor dem Eingang der 
Volkshochschule.  
 
 
MÄRZ 
06.03.  14.00-15.30  Töpferwerkstatt: Töpfermeisterin Ulvhild Einsiedel töpfert mit 
uns Osterdekoration. (Unkostenbeitrag Dozentin 8 Euro pro Person, Material 3 Euro 
pro Person) 
 
11.03.  Tagesausflug  Erfurter Messe: Besuch der Thüringenausstellung zum 
Seniorentag in Erfurt. Informationen zu Ablauf und Kosten werden noch 
bekanntgegeben. 
 
13.03.  14.00-15.30  Bastelnachmittag: Hobbybastlerin Ingrid Winkler bastelt mit 
uns Frühjahrsdekoration. (Unkostenbeitrag Dozentin: 4 Euro pro Person) 
 
20.03.  14.00-15.30  Sport und Spaß: Altersgerechte Gymnastik und Entspannung 
unter Anleitung von Andrea Dölz.  
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APRIL 
03.04.  14.00-15.30  Info-Nachmittag: „Mit allen Sinnen“ Diätassistentin Bianka 
Geier vom Reformeck gibt Ernährungstipps. (Unkostenbeitrag Dozentin: 2 Euro pro 
Person)  
 
10.04.  14.00-15.30  Kreativzeit: Ostereierbemalen und im Anschluss Schmücken 
des Quartiers. Großeltern sind mit ihren Enkeln herzlich Willkommen. 
 
14.04.  13.00-16.00  Tag der offenen Tür: Zum Ostermarkt in Pößneck öffnet das 
Quartier seine Türen. Mitwirkung von Mitmachfreudigen gewünscht. 
 
17.04.  14.00-15.30  Sport und Spaß: Altersgerechte Gymnastik unter Anleitung 
von Andrea Dölz. 
 
 
MAI  
08.05.  14.00-15.30  Bastelnachmittag: Hobbybastlerin Ingrid Winkler bastelt mit 
uns Dekoration für Zuhause und zum Verschenken. (Unkostenbeitrag Dozentin: 4 
Euro pro Person)  
 
15.05.  14.00-15.30  Muttertags-Feier: Gemeinsames Kaffeetrinken und 
Buchlesung der Stadtbibliothek.  
 
22.05.  14.00-15.30  Vortragsnachmittag: „Was ist Heimat.“ Autor Hans-Joachim 
Stoyan berichtet. 
 
24.05.  09.00-10.30  Tag der Nachbarn: Gemeinsames Nachbarschafts-Frühstück.  
(Unkostenbeitrag Veranstaltung: 4 Euro pro Person)  
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