
Das Lern- und Kursangebot für Eltern und Ba-
bys bietet eine bunte Palette an Bewegungs-
spielen, Krabbel-Parcours, Lieder, Spielideen 
sowie ein vielfältiges Informationsangebot. 

Schau deinem Baby zu, wie es die Welt ent-
deckt. Erlebe unvergessliche Momente mit 
deinem Kind – Momente für die Ewigkeit!

Saale-Orla-Kreis

Einzigartige Momente 
beim Krabbel-Fit

Termine findet ihr hier: 
www.awo-sok.de



Babys in Bewegung … Beim Krabbel-Fit entdeckt 
Dein Kind mit allen Sinnen die Welt. Der Kurs er-
möglicht Deinem Kind im Spiel mit verschiedenen 
Materialien (Bälle, Reifen, Tücher, Seile uvm.) die 
unterschiedlichen Eigenschaften der Gegenstände zu 
entdecken.

Eindrücke sammeln … Dein Baby erlebt zusammen 
mit Dir einzigartige Momente. Viele kleine und große 
Anregungen aus den Spielkursen können auch mit 
nach Hause genommen werden.

Andere Babys sind faszinierend … Soziale Interak-
tion macht Dein Baby fit fürs Leben. Das gemeinsame 
Spielen und Krabbeln mit den anderen Kinder und 
den Eltern, lassen das Selbstvertrauen und die So-
zialkompetenz der kleinen Entdecker wachsen.

Krabbel-Fit …

> ist das Kurskonzept zur Ent-
wicklungsförderung Deines 
Babys und sorgt dafür, dass 
Du die Beziehung zu Deinem 
Baby stärkst und vertiefst

> Dein Babys entdeckt die 
unterschiedlichen Eigen-
schaften der Gegenstände 
im Kurs

> Viele kleine und große Anregungen aus den Spiel-
kursen können mit nach Hause genommen werden

> Dein Baby lernt den Umgang und den Kontakt zu 
gleichaltrigen Babys und Du erlebst einzigarti-
ge Momente und Spaß erlebten Momenten. Die 
Eltern-Kind-Bindung wird gestärkt.

Dieser Kurs ist krankenkassenzertifiziert
Kostenübernahme durch die Krankenkasse  

möglich.

KONTAKT:

AWO Interdisziplinäre Frühförderstelle
Schlettweiner Steig 5 • 07381 Pößneck
fruehfoerderung@awo-sok.de • 0172 56 44 206


